
 

 

 

   



 

 

 

 

 



 

 

 

Specialty: Leaving enough in the tank for last day hill climbs 
Sustenance: Coffee 

Specialty: Grinding through the sand and uphills 
Sustenance: Chops and Sausages 

Specialty: Eating Roadtrain & Nomad Dust 
Sustenance: Gin & tonics, remedial back massages 

Specialty: Downhills 
Sustenance: Mt Gay Rum 



 

 

 

Specialty: Corregations – the bigger the better 
Sustenance: Negronis 

Specialty: Tarmac – the flatter the better 
Sustenance: Electrolyte sachets,  Sports gels, Protein powder  

 

 



 

 

 

 

 


